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Dermatol. 2015;14(10):1119-25. 7. Squillace L, Hat M, Longo C, Moscarella E, Alfano R, Argenziano G. Unusual Dermoscopic Patterns of Seborrheic Keratosis. Dermatology. 2016;232(2):198-202. Keratosis seboroik adalah benjolan seperti kutil yang tumbuh di permukaan kulit. Kondisi ini lebih sering terjadi pada orang dewasa, terutama orang lanjut
usia, dan jumlahnya dapat bertambah seiring waktu. Keratosis seboroik dapat tumbuh di mana saja, kecuali di telapak tangan dan kaki, aau di lapisan mukosa mulut dan hidung. Bagian tubuh yang sering menjadi lokasi kemunculan cheratosis seboroik adalah wajah, dada, bahu, punggung, dan lipatan kulit. Benjolan keratosi seboroik tumbuh dengan
lambat, tidak menular, dan jarang berkembang menjadi kanker. Kondisi ini umumnya tidak menimbulkan nyeri dan tidak memerlukan pengobatan khusus. Namun, penanganan oleh dokter bisa dilakukan jika kondisi ini dirasa mengganggu. Penyebab dan Faktor Risiko Keratosis Seboroik Keratosis seboroik terjadisel-sel of kulit tumbuh tumbuh tidak
normal. Belum diketahui secara pasti apa penyebab kondisi tersebut, tetapi diduga terkait dengan beberapa faktor berikut: Berusia di atas 40 tahun Sering terpapar sinar matahari Memiliki riwayat keratosis seboroik di dalam keluarga Sering mengalami gesekan pada kulit, seperti pada lipatan kulit bagian dalam Gejala Keratosis Seboroik Gejala
utama keratosis seboroik adalah munculnya benjolan seperti kutil di kulit, dengan ciri-ciri sebagai berikut: Berwarna sawo matang, cokelat, cokelat gelap, hingga kehitaman Berbentuk bulat atau lonjong (oval) Bertekstur kasar seperti kutil Memiliki permukaan yang terlihat seperti berminyak Memiliki permukaan yang rata, tetapi lebih menonjol
dibandingkan permukaan kulit di sekitarnya Sering muncul lebih dari satu di satu area (berkelompok) Tidak menimbulkan sakit atau nyeri, tetapi dapat terasa gatal Penderita dianjurkan untuk tidak menggaruk atau mengusap bagian tubuh yang mengalami benjolan karena dapat menyebabkan perdarahan, pembengkakan, atau infeksi. Kapan harus ke



dokter Lakukan pemeriksaan ke dokter jika Anda mengalami gejala-gejala yang telah disebutkan di atas. Anda juga dianjurkan untuk segera memeriksakan diri ke dokter jika: Muncul benjolan baru Hanya muncul satu benjolan, sedangkan benjolan yang muncul akibat keratosis seboroik umumnya lebih dari satu Benjolan berwarna tidak lazim, seperti
kebiruan, ungu atau merah kehitaman Benjolan terasa sakit Benjolan mengeluarkan darah Tepi benjolan berbentuk tidak rata Diagnosis Keratosis Seboroik Diagnosis akan diawali dengan tanya jawab terkait gejala dan keluhan yang dialami, serta riwayat kesehatan pasien dan keluarganya. Setelah itu, dokter akan melakukan pemeriksaan pada
benjolan di kulit. Perlu diketahui bahwa benjolan keratosis seboroik bisa terlihat mirip dan sulit dibedakan dengan kanker kulit melanoma. Namun, keratosis seboroik dapat dikenali melalui bentuk benjolannya yang unik. Jika diperlukan, dokter akan al ereugnitsid a Atlociffid id asuac a ,atarre isongaid otnemailgibba'l ortnoc odnagerfs o otaiffarg “A
oludon li es ,oigasid o otnemaniugnas ,enoizatirri :erid a elav ,eznacilpmoc id eires anu erasuac 2Aup arar aciorrobes isotarehc al enebbeS aciorrobes isotarehc alled eznacilpmoC .eenatuc eera ertla ni erirappa 2Aup am ,enoizisop assets allen onnarirappair non etnemlareneg aciorrobes isotarehc alled imurg i ehc etneserp ineiT .opmet len attodir Aras
ellep alled eroloc len aznereffid atseuQ .etnatsocric ellep alla ottepsir odillap 'Aip eroloc id Aras oludon lus ellep alled aera'l ,enoizomir id ocigrurihc otnevretni'l opoD .itatlusir imissam i erenetto rep retuacorttele'l o aiparetoirc al noc atanibmoc eresse 2Aup atteruc alL .elaiceps otnemurts onu odnasu ociorrobes isotarehc id oludon nu odnaihcsar
otiugese eneiv )egatteruc( egatteruc atteruc 1I .ecirtacic al aicsal non etnemlareneg odotem otseuq ,etnematnetta ottaf eS .etteruc noc otanibmoc o arudecorp alognis anu emoc otacilppa eresse 2Aup odotem otseuQ .acirttele etnerroc anu odnasu imurg i erevoumir a arim yretuacorttele yretuacorttele'L .itterts itusset e etiref erazzilirets ,imurg
eraicurb rep itasu eresse onossop resal iggar i resal aiparet aL. .imurg i erevoumir rep odiugil otoza odnasu aciorrobes isotarehc alled imurg i Arelegr}oc ocidem li ,ycurC ni YPAREHDESURC :onos itneizap iad itussiv eresse onossop ehc aciorrobes isotarehc alled imurg i erevoumir rep idotem inuclA .oigasid a ettem ol o ottepsa'l noc ecsirefretni
oludon li etnes etneizap li es atanimile eresse ehcna ?Aup aciorrobes isotarehc al. .otnemattart a otsopottos eresse eved etneizap li ,ottefni o otatirri “A oludon li es ,aivattuT .elaiceps otnemattart nu edeihcir non etnemlareneg orrobes isorobes isorobes isotarehc alled otnemattart 1I .ellep alled orcnac li o aciorrobes isotarehc al “A oludon li es
eranimreted 2Aup aispoib aL .oirotarobal ni otanimase ah ol de oludon led )aispoib( otusset id enoipmac 1I Seborreica Seborrheica kanker kulit, terutama jika benjolan keratosis seboroik mengalami pigmentasi Depresi, akibat benjolan yang mengganggu penampilan Pencegahan Keratosis Seboroik Keratosis seboroik sulit dadigah karena penyebabnya
belum diketahui. Akan tetapi, ada beberapa hal yang dapat dilakukan untuk menurunkan risiko terjadinya cheratosis seboroik, yaitu: Menghindari berlama-lamaggikan sinar matahari yang terlalu terik Menggunakan tabir surya dengan kandungan SPF minimal 30 Mengonsumsi makanan Terkadang kuretase digunakan bersamaan dengan cryosurgery
untuk mengobati pertumbuhan abnormal kulit yang lebih tipos. Prosedur ini juga bisa digunakan berbarengan dengan bedah listrik. Dokter hanya akan mengikis Jaringan abnormal kulit yang tumbuh. Oleh karena itu, tidak diperlukan jahitan setelahnya. Pascaprosedur, umumnya kulit akan mengalami locationskit perdarahan yang tidak perlu
dikhawatirkan. Ablasi Ablasi dilakukan dengan mengangkat lapisan jaringan untuk mengatasi perubahan warna, memperbaiki teksur, dan menghilangkan lesi, kutil, atau tumor. Ada beberapa teknik yang umumnya digunakan untuk ablasi kulit of bawah ini. Ablasi laser, untuk mengatasi lesi superfisial atau perubahan warna pada kulit. Kemoablasi,
menggunakan asam topikal untuk membuat kulit terkelupas atau menghilangkan kutil. Cyroablation, membekukan kulit dengan menggunakan gas dingin seperti nitrogen cair atau argon. Sama seperti prosedur lainnya, dokter akan membuat kulit mati rasa dengan memberikan anestesi atau bius lokal. Selain itu, jika diperlukan dokter juga akan
memberikan obat penisnang untuk membantu diri Anda lebih rileks. Prosedur biasanya berlangsung selama 30 menit sampai 2 jam tergantung pada teknik yang digunakan dan area kulit yang dirawat. Setelah prosedur pengangkatan, areaini blameanya berwarna lebih terang dibandingkan dengan bagian kulit lain of sekitarnya. Namun, lama-
kelamaan warna kulit akan kembali rata seiring dengan berjalannya waktu. Sebagian besar keratosis seboroik yang dihilangkan tidak akan kembali pada kemudian hari. Namun, tak menutup kemungkinan jaringan kulit yang baru akan tumbuh pada area tubuh yang lain. Penis seboroik keratosis of rumah Belum ada pengobatan rumahan atau alami
yang terbukti mampu menghilangkan keratite seboroik. Namun, ada beberapa perawatan rumahan yang bisa dilakukan untuk bantu mengatasi cheratosis seboroik di bawah ini. 1. Menggunakan baju yang longgar Keratosis seboroik membuat permukaan kulit yang terkena lebih menonjol dibandingkan sekitarnya. Sebaiknya gunakan baju tidak ketat
pada area kulit yang terpapar kondisi ini. Penting juga untuk menggunakan baju berbahan lembut seperti katun. Tujuannya agar area kulit ini tidak bergesekan dengan baju yang bisa meningkatkan risiko iritasi kulit. Jika teriritasi, kondisi yang tadinya tak berbahaya bisa jadi memicu masalah. 2. Tidak area of menggaruk kulit yang terkena
Menggaruk area kulit yang terkena keratosi seboroik bisa membuatnya terluka. Luka ini bisa memicu infeksi apabila ada bakteri atau virus yang masuk that dalamnya. Oleh karena itu, jangan menggaruk area ini. Selain itu, ifari memegangnya secara berlebihan karena bisa membuat Anda secara tak sadar mengopeknya. 3. Menggunakan tabir surya
Tabir surya menjadi satu product perawatan kulit yang penting dan tak boleh dilewatkan. Tabir surya membantu mencegah sinar matahari langsung masuk dan merusak kulit. Selain tabir surya, Anda juga bisa memberikan kulit perlindungan yang ekstra dengan menggunakan pakaian tertutup. Gunakan juga mice dan kacamata hitam jika selama
seharian Anda berkegiatan by luar ruangan. Jika Anda memiliki pertanyaan, konsultasikan dokter Anda untuk dapat lebih mengerti solusi terbaik untuk Anda. Anda.
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